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Carlos Sousa

Os apresentadores Jorge Ga-
briel e Tânia Ribas de Oliveira
foram os anfitriões da emissão
especial das 7 Maravilhas Do-
ces de Portugal que, ontem, en-
traram em casa dos portugue-
ses a partir de Montemor-o-
Velho. Ao longo da emissão, a
vila “capital” do Baixo Mon-
dego deu a conhecer a sua
calma e tranquilidade, vin-
cando o seu implacável terri-
tório de histórias, distinguindo
a cultura, património e artes
artesanais. 

Com Montemor-o-Velho a
abrir as “hostilidades” para
mais um ciclo de programas
das 7 Maravilhas, os doces ga-
nharam um espaço saboroso
ao longo do programa. Tudo
foi passado a “pente fino”,
desde a Reserva Natural do
Paul de Arzila e Paul do Taipal,
passando pela gastronomia de
ementa variada, com destaque
para a doçaria, com referência
para a conventual, nomeada-
mente pastéis de Tentúgal,
queijadas de Pereira e de Ten-
túgal, os papos de anjo e as bar-
rigas de freira, a que se juntam
as não menos famosas e sabo-
rosas espigas doces de Mon-
temor-o-Velho, as papas de
moado e o arroz doce.

Em Julho e Agosto  decorem
20 programas de “daytime”,
em directo, para apurar um
pré-finalista por programa.
Posteriormente, serão repes-
cados oito candidatos que se
irão juntar aos 20 pré-finalistas,
cuja Gala Finalíssima terá lugar
a 7 de Setembro, também em
Montemor-o-Velho, com
transmissão em directo pela
RTP.  

No programa, alunos do 5.º
ano do Agrupamento de Esco-
las de Montemor também bri-
lharam. Integrados no projecto
Domínios de Autonomia Cur-
ricular e coordenados por Ana
Jacob, os jovens desenvolve-
ram um tabuleiro de xadrez. |

Montemor-o-Velho dá início à votação
para a eleição das 7 Maravilhas Doces
Votação aberta “Capital” do Baixo Mondego volta às “bocas do mundo” quando, a 7 de Setembro, receber a Gala
Finalíssima das 7 Maravilhas Doces, em que serão conhecidos os vencedores. A RTP transmite em directo a cerimónia
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Tânia Ribas de Oliveira e Jorge Gabriel apelaram ao voto das 7 Maravilhas Doces em Montemor

Pedro Machado destacou o “seu” concelho

Pedro Machado apontou os
produtos endógenos para
destacar o segredo dos do-
ces a concurso na área de
jurisdição do Turismo Cen-
tro de Portugal que preside,
e as 7 Maravilhas «são im-

portantes para reforçar o
ADN que Portugal possui».
«O país não é só sol e praia,
mas rico em cultura, patri-
mónio, gastronomia e hos-
pitalidade. Os doces tam-
bém são muito ricos», disse.|

Portugal é um país de maravilhas

Luís Segadães

Márcia Aldeias e Jorge Gabriel Ana Jacob e Tânia Ribas de Oliveira

José Craveiro: 7 maravilhas de histórias
José Craveiro é um mestre de saberes e de sabores de
Tentúgal por excelência, onde nasceu, mas também de
todo o país. Como fiel depositário do património do
Baixo Mondego, é também um 7 Maravilhas de histórias.

Região
das Beiras

Distrito de Viana do Castelo
Programa – 2 de Julho
Arroz Doce de Perre, Bolo de Mel
das Terras da Nóbrega, Charutos dos
Arcos, Leite-Creme, Roscas de
Monção, Sidónio, Torta de Viana

Distrito de Leiria
Programa – 3 de Julho
Amigos de Peniche, Brisa do Liz,
Cavacas das Caldas, Cornucópia de
Alcobaça, Esses de Peniche, Pão-de-
Ló de Alfeizerão, Pastéis de Mós

Distrito de Viseu
Programa – 4 de Julho
Castanha de Ovos, Cavacas de Re-
sende, Cavacas de Viseu, Pão-de-Ló
de Milho com Molho de Limão, Pastel
de Vouzela, Pinha D’ouro, Viriato

Distrito de Santarém
Programa – 5 de Julho
Arrepiados, Bolo de Cabeça, Bons
Maridos, Celestes de Santa Clara, Fa-
tias de Tomar, Palha de Abrantes,
Pastel de Feijão de Torres Novas

Distrito de Aveiro
Programa – 8 de Julho
Aletria do Mugasa, Bairradinos, Bar-
rigas de Freira, Boroa de Abóbora,
Ovos Moles de Aveiro, Pão de Ló de
Ovar, Sopa Seca com Favo e Gelado
de Mel

Distrito de Castelo Branco
Programa – 9 de Julho
Cartuchos de Amêndoa de Cernache
do Bonjardim, Cavacas, Coscoréis, Fi-
dalgo de Cherovia, Filhós, Folar de
Cereja de Ouro, Tigelada de
Proença-A-Nova

Distrito de Guarda
Programa – 10 de Julho
Bolo Negro de Loriga, Cavacas de
Pinhel, D. Sancho, Doces de Amên-
doa, Flor de Escalhão, Ouriço da Cas-
tanha, Sardinha Doce de Trancoso

Distrito de Portalegre
Programa – 11 de Julho
Ameixas de Elvas, Boleima de Por-
talegre, Fartes de Portalegre, Pastel
de Castanha, Queijo Dourado de
Portalegre, Rebuçados de Ovo de
Portalegre, Sericaia

Distrito de Vila Real
Programa – 12 de Julho
Cavacório, Crista de Galo, Gancha de
S. Brás, Pito de Santa Luzia, Queijadas
de Murça, Rebuçados da Régua,
Toucinho do Céu

Região Autónoma dos Açores
Programa – 15 de Julho
Alfenim, Camafeu, Dona Amélia, 
Esperanças, Pudim Conde 
da Praia, Queijada da Graciosa, 
Queijadas de Vila Franca 
do Campo

Distrito do Porto
Programa – 16 de Julho
Biscoito da Teixeira, Cavacas de Mar-
garide, Jesuíta, Leite Creme, Pão de
Ló de Margaride, Sarrabulho Doce,
Sopa Seca de Valongo

Distrito de Setúbal
Programa – 17 de Julho
Arroz Doce com Leite de Ovelha,
Bombom de Moscatel, Esses de
Azeitão, Pinhoadas, Pudim de Nozes
do Convento de Jesus de Setúbal,
Queijadas do Torrão, Tortas de
Azeitão

Distrito de Bragança
Programa – 19 de Julho
Amêndoa Coberta de Moncorvo IGP,
Bola Doce Mirandesa, Económicos,
Pastéis de Amêndoa de Vimioso, Mel
Biológico do Parque Natural de Mon-
tesinho, Pudim Azeitado, Pudim de
Castanha

Distrito de Beja
Programa – 22 de Julho
Bolo Folhado, Pão de Rala, Porquinho
Doce, Queijadas de Serpa, Queijin-
hos de Hóstia, Sericaia, Trouxas de
Ovos de Beja

Distrito de Coimbra
Programa – 23 de Julho
Arroz Doce do Baixo Mondego, Ar-
rufadas de Coimbra, Bolo de Ançã,
Escarpiada de Condeixa, Pastéis de
Santa Clara, Pastel de Tentúgal,
Pudim das Clarissas

Distrito de Évora
Programa – 24 de Julho
Bolo de Mel e Noz à Antiga, Bolo Real
de Alcáçovas, Filhós de Cabrela, Lam-
preia de Ovos, Pão de Rala, Quei-
jadas de Requeijão, Sericá

Região Autónoma da Madeira
Programa – 12 de Agosto
Bolo de Mel da Madeira, Broa Mel-
de-Cana, Malassadas, Mel-de-Cana
Biológico, Mel-de-Cana Clássico,
Queijadas, Rebuçados de Funcho

Distrito de Lisboa
Programa – 14 de Agosto
Areias dee Cascais, Fofos de Belas,
Marmelada Branca de Odivelas,
Nozes de Cascais, Pastel de Nata,
Pudim do Abade, Queijadas de Sintra

Distrito de Braga
Programa – 15 de Agosto
Barquilheres, Beneditinos de S.
Bento, Bolinhol de Vizela, Clarinhas,
Pudim Abade de Priscos, Queijadin-
has de Barcelos, Tortas de Guimarães

Distrito de Faro
Programa – 16 de Agosto
Bolo de Tacho, Doce Fino, Dom Ro-
drigo de Lagos, Folar de Olhão, Folhado
de Loulé, Morgado, Queijo de Figo
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AMIZADE PELA INTERNET
TERMINA EM VIOLAÇÃO
Homem de 48 anos está a ser julgado no Tribunal de Coimbra. É acusado de, no segundo
encontro com senhora que conhecera no Facebook, a ter violado e depois ameaçado Página 32

Tânia Ribas de Oliveira e Jorge Gabriel apresentaram emissão inicial do concurso das 7 Maravilhas Página 13

Votação dos melhores docesl 
arrancou em Montemorl 

SARA NEVES 

Diário
de Coimbra
assinala
20 anos em
Cantanhede
Criar uma maior proximidade com
a região foi o objectivo que presidiu
à criação da Delegação. Um desígnio
que se mantém vivo e actual.
Páginas 16 e 17

Festival Catrapim promete 
encantar miúdos e graúdos na
mata do Buçaco Fim-de-semana | P22

Conheça a oferta do ensino 
superior na região Suplemento nesta edição

“Falta de limpeza”
do Mondego atrasa
e danifica Basófias
Plantas aquáticas | P3

Águas da Figueira
aposta em mais e
melhores serviços
Nova imagem | P14

Plantel da Briosa
ainda muito curto
Exames médicos | P27


