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centro 

..-êzere 
— Rivaliza com o azul do 
céu e do mar em matéria 
de encanto. O Lago Azul, 
como é conhecida a 
albufeira de Castelo do 
Bode, não se esquiva a 
elogios. É soberbo na 
dimensão e no impacto que 
provoca desde o primeiro 
encontro. O espelho de 
água reúne excelentes 
condições para a prática 
de desportos náuticos, em 
especial o wakeboard, que 
dá visibilidade mundial 
à região. A albufeira dá 
identidade e beleza a 
vários municípios, como  

Abrantes, Tomar, Ferreira 
do Zêzere, Sertã e Vila de 
Rei. A qualidade das praias 
fluviais faz suspirar, a cada 
verão, pelos banhos no 
Zêzere... À mesa, provam-
se os saborosos peixes 
e mariscos do rio e os 
pratos tradicionais, sem 
esquecer a doçaria: os Bons 
Maridos estão na corrida 
às 7 Maravilhas Doces de 
Portugal! E lembre-se que 
estas águas banham um 
lugar extraordinário, a 
península de Domes. Por 
aí passaram os templários 
e será eterno símbolo de 
mistério... 
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ferreira do -C-C1*C 

Wakeboard 
Velocidade e saltos 

vistosos! O wakeboard 
é o "menino bonito" da 

albufeira de Castelo do 
Bode. Para se divertir, só 
precisa de uma prancha 

como as de snowboard e 
ser puxado por um barco ou 

um sistema de cabos. 
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centro 
Ferreira do Zêzere 

— A partir de Ferreira 
do Zêzere aventure-se na 
albufeira de Castelo do 
Bode, o chamado Lago 
Azul. Aqui nasceu uma 
estância de wakeboard, com 
impulso de projetos como 
o Wakeboard Portugal, mas 
o leque de experiências 
possíveis celebra a natureza 
na sua plenitude. O barco 
São Cristóvão faz viagens 
de quatro horas (desde 
€34) pela albufeira, tempo 
suficiente para a admirar 
e conhecer locais como a 
Ilha do Lombo. Através do 
Centro Náutico do Trízio  

(Tel. 912575464) ou do 
Clube Náutico do Lago 
Azul (963695926) consegue 
passear de barco, fazer esqui 
aquático, tração de boias, 
alugar canoas ou caiaques e 
material de stand up paddle. 
Através do centro desportivo 
(Tel. 915844443) do Maven 
Café, junto à Praia Fluvial 
da Castanheira também é 
possível alugar bicicletas 
elétricas e marcar diversas 
experiências. No restaurante 
Fonte de Cima (Domes, Tel. 
249366302), serve-se sopa 
de peixe com lagostim e 
frita-se achigã e lúcio-perca. 

o 
Domes, a misteriosa 
Península de rara beleza, 

banhada pelo Zêzere. Veja 
a mítica Torre Pentagonal, 
que os templários terão 
usado como defesa, e a 
igreja. Passeie (desde €5) 
na lancha Maria Odete (Tel. 
933765890) ou no barco da 
Alventura (Tel. 918662285). 

Posto de Turismo, Rua 
Guilherme Pavia, 7, Dornes 
249366410 

o 
Banhar nas praias fluviais 

A Praia Fluvial da Aldeia 
do Mato é local de 
peregrinação! Dispõe de 
piscina flutuante, café de 
apoio, parque de merendas 
e Bandeira Azul. Como 
não existem "demasiados" 
banhos, espreite também as 
praias fluviais do Lago Azul, 
Fernandaires e Zaboeira. 

Aldeia do Mato, Abrantes 

Avance pelos trilhos de 
vegetação exuberante. A 
ZêzereTrek (Tel. 934877160) 
pode guiá-lo em passeios 
desde €10, na envolvência 
do espelho de água e com 
direito a prova de produtos 
tradicionais. A Grande Rota 
do Zêzere estende-se por 370 
km ao longo do rio e deve 
descobrir-se a pé, de bicicleta 
ou de canoa. Descanse diante 
da albufeira, na Estalagem 
Lago Azul (desde €85) ou na 
Casa do Adro Hotel (desde 
€90), que recuperou um 
palacete do século XVIII, em 
Ferreira do Zêzere. 


