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VIDA E FUTURD

Estes sao os segredos das 7 Maravilhas Doces de
Portugal

De que sao feitos os melhores dos doces portugueses? O critico de comida Fernando Melo explica a sabedoria
ancestral que esta por detras das 7 Maravilhas Doces eleitas. E que outras deviam ganhar.
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docaria unica que temos corporiza a umtempo o
A empirismo sublime do trabalho do acucar, o legado
laico dos conventos, e o sentimento impoluto de pertenca
por parte dos lugares mais reconditos do pais. Claro que
estamos em festa pelo elenco definitivo das sete recem-

TORICOE eleitas maravilhas doces de Portugal: a Crista de Galo,
de Vila Real, a Améndoa Coberta de Moncorvo e o Mel
Biolagico do Parque Natural de Montesinho, de
Braganca. as Roscas de Monc¢ao e os Charutos dos
Relacionados

Arcos, de Viana do Castelo, o Folar de Olhéo, de Faro, e
o Bolinhol de Vizela, de Braga.

O aspeto mais notavel da docaria tradicional portuguesa e
0 quanto evanesce da docaria feita nos conventos e a que
nos habituamos a chamar conventual. A sua execucao era
em grande parte feita por empregadas ou religiosas nao-
residentes e e gracas a essa especie de laicidade que os
livros de receitas, os utensilios e as praticas chegaram ate
aos hossos dias.

Morte em peso nas 7
maravilhas doces de

Portugal

Esse vaivem de conhecimento e talvez a maior
perplexidacde da nossa docaria. Logo a seguir, o colossal
trabalho empirico feito sobre o agucar, com a definicao dos
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perplexidade da nossa docaria. Logo a seguir, o colossal
trabalho empirico feito sobre o acucar, com a definicao dos
diversos pontos, caldas de varias consisténcias, e o
sublime casamento com ovos, gorduras animais, frutos e
licores. Finalmente, as cozeduras e os acabamentos, a
tornar tudo inteiramente simples e a permitir, por exemplo,
avenda avulso.

mubszcreva as newsletters Diario de Noticias e receba as
informacfes em primeira mio.

Endere;o de e-mail SUBSCREYER

MNo imenso e prodigioso rol de de receitas, ha uma logica
de equilibrios alimentares e nutritivos que infelizmente
esharra e cai nos habitos atuais, pela abundancia em que
vivemos. O doce era outrora tambem alimento e no tempo
moderno tornou-se acessorio na logica diaria. Comemos
demasiado acucar, e sabemos hoje que os problemas que
levanta suplantam em muito o sal. Desde os comprimidos
que tomamos aos cereais que damos aos nossos filhos,

tudo esta pejado de acucar, para que nao seja amargo nem

desagradavel. Acreditemos contudo nas instituicdes e no
conhecimento cientifico para tratar desse enorme
desequilibrio alimentar. Atendéncia e de melhorar,
podemos estar confiantes.

Aeleicao das 7 Maravilhas Doces de Portugal trouxe a
lume a inefavel revelaco do incrivel reticulado regional
que temos, e de como se vive intensamente as muitas
docarias, talvez mais ate que os pratos da cozinha
tradicional. Aforma, o segredo e os ingredientes, a
chamada mao, sdo como dar voz a gigantes adormecidos
desde ha muito. Ao longo do relativamente tortuoso e
penoso ciclo de votacdes, o que se deu a conhecer
cumpriu so por si o designio. Agora que chega ao fim a

ninguem serve inteiramente as sete maravilhas apuradas, e

ninguem, diga-se, as conhece todas.

As cristas de galo transportam em si quase Artur Cramez
fundou a CasaLapao no dia 13 de Dezembro de 1990,
juntamente com as filhas Alea Zita e Rosa Maria,
cohsumancdo um percurso ¢que remonta ao inicio do sec.
XX. O convento de Vila Real foi extinto em 1855, mas os
segredos esses permaneceram e por um encadear de

felizes acontecimentos as receitas vieram parar as maos da

mae de Artur, Alzira Cramez e ainda hoje sdo recortados
com a mesma ferramenta de ha duzentos anos. Gemas,
améndoa, maca verde e outros segredos compdem o
recheio. Rosa Cramez & quem leva actualmente as redeas
do negocio.

As améndoas cobertas de Torre de Moncorvo sao
unicas, tanto pela qualicade do fruto autoctone
propriamente dito, como tambheém pela bacia de cobre em
que sao lentamente cobertas por uma calda que vai
colando as ditas e consolidando os sabhores. VVende-se
abundantemente em Moncorvo, normalmente em
saquinhos, ao lado das améendoas apenas torradas. Ha
que dizer que cobrir as améndoas torradas com uma calda
e um tratamento semelhante por exemplo ao que recebem
na Méda e noutras localidades. Sao deliciosas com vinho
cdo Porto e entretém a boca.
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Surpreendeu tudo e todos a eleicdo do mel do Parque de
Montesinho, produzido nas colmeias enter Vinhais e
Braganca, tendo na base flores silvestres como urze,
castanha e alecrim. Foi um caso notavel de mobilizacao,
conseguindo impor-se na votacao que como sabemos é
feita por telefonemas de valor acrescentado. O sistema de
votacao tem essa pecha mas também a virtude de exprimir
directamente o esforgo dos locais. E 0 mel e maravilhoso,
convenhamos.

O Minho tambem se organizou em forca e conseguiu eleger
as roscas de Moncao e os charutos dos Arcos de
Valdevez. As primeiras sao feitas de farinha de trigo e
agua, juntando-se depois manteiga. acafrao, fermento, sal
e acucar, ficando a levedar durante duas horas. As maos
experientes das doceiras moldam depois as roscas que
vao em tabuleiro ao forno de lenha com a porta aberta,
retiram-se quando alouram, sendo depois polvilhadas com
acucar refinado. Desfazem-se na hoca e sao viciantes, nao
ha quem lhes resista.

Os charutos dos Arcos sao para os mais gulosos e sao
feitos com obreia - massa de hostia - enrolada em charutos
que sao depois recheados com creme a base ovo e
améndoa. Impressionante e notavel a eleicdo do folar de
Olhao, especialidade familiar algarvia, onde & vulgarmente
conhecido como folar de folhas. De facto, trata-se de uma
pilha de camadas cobertas por acucar, manteiga e canela,
cda algum trabalho mas a compensacao a mesa,
especialmente na altura da Pascoa, & vastamente
recompensadora.

E de inteira justica também a eleicéo do bolinhol de
Vizela. E um péo de 16 coberto com acucar e ao contrario
do pao de lo tradicional, é feito numa forma retangular
baixa, e depois coberto com a calda. Fica com um vidrado
baco que acrescenta solidez a supeirficie.

Simples mas vivos no quotidiano

Quando olhamos para as especialidades eleitas,
encontramos producdes semelhantes um pouco por todo o
pais, mas as regides souberam chamar o seu ao peito e
lutar por ele, e isso & admiravel, num pais de brandos
costumes e relativamente apatico em relacao aos seus
tesouros e trunfos. Todos sdo suficientemente simples para
permitir a confecdo em casa, aspecto identitario importante
e sinal de que todos também estao vivos nos lares
portugueses.

Apetecia juntar a lista outros doces menos simples, como
por exemplo as trouxas de ovos das Caldas da Rainha, o
pao-de-lo de Margaride ou o de Ovar. Ou suplicar pela
eleicao da maravilhosa ameixa d"Elvas, Rainha Claudia
confitacdla na sua propria calda. E ja agora, clamar pela
sericaia, criacao tao alentejana e tao universal ac mesmo
tempo. Ou saltar ate Resende e impor as cavacas entre os
eleitos; o Dom Rodrigo algarvio; as castanhas doces de
Viseu, e tantos outros.

Uma eleicao é uma eleicdo, e se a organizacao tiver a boa
inspiracao de compilar em livro todos os concorrentes de
cacda circulo redional. temos uma exvcelente plataforma cde
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estudo e aprofundamento da parafenalia doceira que e
também Portugal. E que pelos vistos os portugueses nao

dispensam.
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Fremio Sakharov para Lula? "FPenso que a
Furopaficaria honrada™

LGN | EGISLATIVAS 2019
Historico eleitoral: é sempre o PSD que
nnpede amaioria absoluta ao PS

PREMITM COMIC GO

One Plece: a manga mais
vendida de sempre

E a manga mais vendida do muncdo e continua a
bater recordes no Japdo, 22 anos depois de
publicado o primeiro capitula. Fomos perceber o
fendmeno One Fiece, atraves de fas..

QLGOI COLOCACOES ENSING SUPERIOR
Tirismo tira alojanento auniversitarios no

Fortoe em Lishoa

PREMITM ACONTECEL EM

1936

A guerra civil tinha comegado em Espanha e um
grupo de marinheiros da Armada portuguesa
revoltou-se contra o regime de Salazar, em
1936.

PREMITM ACOMNTECEL EM
1965
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O festival onde qualquer wn pode ser o que
quiser

PREMITM REPATRIAMEMNTOS

Portugal continua em silencio sobre filhos
de portugueses do Iaesh
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Clomo o fi de Stan Lee trouxe a Comic Con
paraFPormgal
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Geraciio Putin ja vota, esti nas 1as em
protesto

2o Gl ALTERACOES CLIMATICAS

Partidos multiphcam referencias
ao ambiente nos programas
elettorais

Da esquerda a direita, o combate as alteragdes
climaticas ganhou um enorme protagonisma
nos programas eleitarais. E a nova cogueluche,
com wvarias referéncias. PSD triplicou, COS.

o P3 quer combater aberacies climaticas: reciclar aguas
residuais e mais carruagens para conhoios
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* Video: Juvenis: golo anulado ao Sporting  Siio estes 05 219 paises mnais ricos do mundo Fernanda Serrano e Fatima Lopes
motiva revolta e lagrimas do arbitro lamentam morte de Eduardo Beaute

Obito - Morreu o cabeleireiro Eduardo

Beautsé Jofio Fonsecavence no regresso daArrdbida K bobagem dizer que a Amazonia é

ao Campeonato de Portgal de Montanha patrimonio da Hunanidade.” As palavras
polémicas do ministro de Bolsonaro
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Almada recebe projeto Norte-americana Varde Iimobiliarias tém de cumprin Investidores da Housers
Cidade da Agua que Partners compra carteira de novas obrigacies de financiam projetos em 13
requalifica as instalacoes d dez imoveis emn Lishoa commumicaciio de operacies 1milhoes de euros no

SECGOES REVISTAS SERVICOS MARCAS DO GRUPO

Enderego de e-mail SUBSCREVER




