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Vila Real na final das "7 Varavilhas" 
O G' CMVR 

s Vila Real cada vez se 
destaca mais a nível nacional 
e, desta vez, graças à sua gas-
tronomia, já que está entre as 
14 finalistas do evento "7 ma-
ravilhas à mesa", organizado 
pela RTP. 

Os detalhes que compõem 
esta mesa de Trás-os-Montes 
e Alto Douro foram desven-
dados no domingo, em Re-
guengos de Monsaraz. 

Um dos pratos desta mesa 
foi criado em 1947, as famo-
sas Tripas aos Molhos, que fa-
zem as delícias de quem visita 
a região. 

Proveniente dos melhores 
pastos do Alvão e Marão, e 
com qualidade acima da mé- 

dia, a carne Maronesa-DOP 
foi selecionada para sur-
preender e conquistar os pa-
ladares de quem a saborear. E 
como o valor gastronómico 
pode ser apresentado de di-
versas formas, a terceira igua-
ria é composta por carne Ma-
ronesa picada no interior de 
massa folhada, dando origem 
ao tão peculiar "Covilhete': 

E se "à refeição água não", 
o acompanhamento apresen-
tado recai sobre dois vinhos 
elegantes, que transmitem 
sensações através do paladar 
que só o vinho de Vila Real 
consegue proporcionar, de-
vido às características dos 
solos. Na categoria "bran- 

cos", a garrafeira recai sobre 
o "Adega de Vila Real Pre-
mium Branco 2016-Douro': 
Já no que diz respeito aos 
tintos, a seleção foi o "Adega 
de Vila Real Premium Tinto 
2014-Douro': 

Em termos de roteiros, o 
Palácio de Mateus é o monu-
mento que representa o pa-
trimótiio histórico, cultural e 
natural da cidade, enquanto 
que o Circuito Internacional 
de Vila Real é o argumento 
referente a Eventos de Afir-
mação Territorial. 

No final da cerimónia, o 
presidente da câmara, Rui 
Santos, considerou que em 
"quase 150 mesas apresenta-
das, ser selecionado para as 
49 pré-finalistas já tinha sido 
fantástico, mas ser finalista 
ainda nos deixa mais satis-
feitos porque é o reconheci-
mento público da qualidade 
da nossa gastronomia e de-
marca-nos entre as 14 melho-
res mesas de Portugal". 

Sem esquecer os agradeci-
mentos aos parceiros, apoias-
tes e ao padrinho, Rodrigo 
Menezes, o autarca reforçou 
a ideia de que Vila Real me-
rece estar entre as sete mesas  

selecionadas porque junta em 
si o melhor da gastronomia, 
cultura e eventos, por isso "a 
final é para ganhar", concluiu 
Rui Santos. 

As próximas finalistas se-
rão conhecidas a cada do-
mingo, até 2 de setembro. 
Sabendo que as mesas de 
Vila Real e "Terras da Chan-
fana" já foram escolhidas, o 
destaque do próximo fim de 
semana vai para a mesa de 
Bragança, que será apresen-
tada na gala da Batalha. No 
dia 5 de agosto será a vez de 
Montalegre tentar a sua sor-
te, em Viseu. Alijó, além de 
participar, também vai rece-
ber a gala da RTP, no dia 12 
de agosto. Saídos do Norte do 
país, as galas seguem para o 
Centro e Sul de Portugal, mas 
Trás-os-Montes continua a 
dar a conhecer as suas mesas. 
No dia 19 de agosto será a vez 
de Mirandela, em Odemira. 
Na semana seguinte, a me-
sa de Chaves vai até Tomar 
mostrar o que têm de melhor 
e, no último fim de semana, 
sem qualquer representação 
transmontana, a seleção final 
será feita em Lagoa. 
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