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Gala de pré-finalistas realiza-se no préoximo domingo, 5 de agosto, em Viseu

Mesa do Porto Moniz aspira
a0 ‘top 7’ das maravilhas do pais

CONCURSO

ichaves@jm-madeira.pt

opa de couve ‘ripada’ e ar-

roz de lapas com filete e

espada preto sao 0s pratos

principais da mesa que o

Municipio do Porto Moniz
candidatou ao concurso 7 Ma-
ravilhas a Mesa’ e que lhe valeu,
para ja, entrar no lote das 49
pré-finalistas.

Tendo passado a esta fase, a
Mesa do Porto Moniz esta a vo-
tacdo para ganhar a proxima eli-
minatéria, no dia 5 de agosto,
em Viseu, com transmissao em
direto pela RTP. A gala, apresen-
tada pela dupla Catarina Furtado
e Carlos Malato, retine também
as mesas da Bairrada ao Monde-
go, Lajes do Pico, Montalegre,
Palmela, Tavira e Viseu.

Nélio Sequeira, vereador da

FOTOGRAFIA OFICIAL DO LIVRS
R; Mgy que qimln rinauis

Fotografia oficial da Mesa do Porto Moniz que vai ser amplamentente divulgada através da RTP.

Camara Municipal do Porto Mo-
niz, admite que a concorréncia
é grande, mas ndo dispensa a
possibilidade de sonhar com a
vitéria na proxima gala (a terceira
de um lote de sete) e, por que
ndo, ser declarada uma das 7
Maravilhas a Mesa’, na grande
final que se realiza, em Albufeira,
a 16 de setembro.

A participacdo neste tipo de
concursos nio ¢ novidade para
o concelho que, no ano passado,

teve a vila como finalista na elei-
¢do das ‘7 Maravilhas de Portugal’,
na categoria de aldeia de mar, e
o Chiao da Ribeira (Seixal) como
finalista na categoria de aldeia
em zona protegida.

Para todos os efeitos, o objetivo
de promover o concelho acaba
por ser alcancado, atendendo a
visibilidade que este tipo de even-
to proporciona.

Na pagina do concurso -
www.7maravilhas.pt - estao des-

critas todas as mesas finalistas.
No caso do Porto Moniz, a sopa
de couve ‘ripada’ é apresentada
€como uma sopa composta “com
ingredientes ‘centendrios’, culti-
vados artesanalmente nos ‘poios’
(socalcos), acentuando, assim,
que a receita faz parte do carda-
pio mais tradicional que h4, ndo
faltando a carne de porco da
‘moira’ (salgada) e “animal criado
em casa’.

O outro prato real¢a o mar; é
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o arroz de lapas, muito caracte-
ristico do Porto Moniz, acompa-
nhado de filete de espada preto,
uma iguaria regional muito apre-
ciada pelos turistas.

VINHO DA ‘CASA’

E como convém, o vinho acom-
panha esta mesa e ¢ da ‘casa’. Ou
seja, é vinho produzido no con-
celho, das uvas até a pipa, tendo
o Seixal como o ‘epicentro’ de al-
guns vinhos de mesa regionais
que ja fazem parte das garrafeiras
de muitos restaurantes.

Neste dominio, a Camara Mu-
nicipal apostou no espumante
bruto Terras do Avo 2014, o tinico
na Regido, proveniente de uvas
brancas. “Elegante, de bolha fina
e cardter marcante. Notas de tosta,
alguns citrinos e minerais domi-
nam o aroma”, ¢ assim descrito.

O vinho tinto Terras do Avd
2014 também figura nesta mesa.
Apresenta-se como “um dos vi-
nhos produzidos a partir de varias
castas, cultivadas em terrenos de
faja ricos em matéria vulcanica,
na freguesia do Seixal”.

VOTACAO POR TELEFONE

A votacdo das mesas é feita por
telefone até ao dia da gala. O nu-
mero atribuido ao Porto Moniz é
07601070 19. O custo da chama-
da é de 60 céntimos (+ IVA). A
Madeira apresenta-se também
neste concurso com a Mesa Venda
Donna Maria que representa o
Funchal e cuja gala se realiza no
dia 19 de agosto.

Muito mais do que gastronomia

0 pacote das maravilhas é mais
completo, incluindo patriménio
histérico, cultural e natural e ainda
eventos de “afirmacao territorial”.
Porto Moniz neste dominio ndo
teve duvidas quanto aos argumen-
tos a apresentar, avancando desde
logo com a floresta Laurissilva,
que ocupa dois tergos do concelho
¢ é Patrimo6nio Mundial da UNES-
CO em Portugal e a floresta mais
antiga do mundo.
Por esta floresta, passam, dia-

Este € um concurso ‘sui generis’.

riamente, muitos dos turistas que
visitam a ilha e acabam por co-
nhecer o Porto Moniz por via das
caminhadas, que realizam entre
vales e montanhas, levadas e ve-
reda, e das experiéncias Unicas
que podem viver praticando, por
exemplo, canyoning.

O canyoning é uma atividade
Iudica que consiste na exploracao
progressiva das ribeiras, transpon-
do obstaculos verticais e anfibios,
através de diversas técnicas e equi-
pamentos, que ji se tornou uma

referéncia no concelho.

No capitulo dos eventos, a au-
tarquia, promotora da candida-
tura, ndo teve de puxar muito
pela cabeca. A Semana do Mar,
que por estes dias levou milhares
de pessoas a vila, € algo que ja faz
parte do roteiro de eventos da
Regido. Inclui provas nduticas de
diversas modalidades, divulgacao
da gastronémica local, conscien-
cializacdo ambiental, cultura e la-
zer, abrangendo diversas faixas
etdrias.
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Operador nega
cobranca de
comissoes nas ATM
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Mesa do Porto Moniz | _ ———
:l]uel' ser lllilll‘aVllha Nunca uma ‘Grande Ressaca’
¢ Portuga foi tao aplaudida pigs. 30¢ 31
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“AFRAQUEZA E COBARDIA
DO PS E CONSTRANGEDORA"

Miguel Albuquerque, em entrevista ao JM, entende que as “novas geracoes sabem que o PSD defende a Madeira”
e considera que a atual lideranca socialista tem um “problema de base”. pdgs. 4 ¢ 5 M Rui Abreu, secretario-geral
social-democrata, estima que 20 mil pessoas comparecam hoje no Chao da Lagoa, a “maior festa partidaria do pais”. pdg. 6

Tolentino Mendonca
agradece ao

“povo querido”

da Madeira

0 novo arcebispo classifica como
um “privilégio” a oportunidade
de poder “colaborar de perto
com o Papa Francisco”.
pdgs.22e23
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