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Entre os meses de 
Março a Setembro deste 
ano assistiremos à elei-
ção das 7MaravilhasàMe-
sa de Portugal continen-
tal e Ilhas. Trata-se de um 
concurso similar a outros 
já realizados no passado, 
e conta com o alto patro-
cínio de Sua Excelência O 
Presidente da República, 
do Ministério da Agricul-
tura, Florestas e Desenvol-
vimento Rural, da Secreta-
ria de Estado do Turismo, e 
da Secretaria de Estado da 
Ciência, Tecnologia e Ensi-
no Superior, desenvolvido 
em parceria com a Associa-
ção de Municípios Portu-
gueses do Vinho.

O Município de Vila 

Real, em estreita colabo-
ração com o Foodie Rodri-
go Meneses, tentará que 
a Mesa vila-realense atin-
ja o auge do concurso, afir-
mando o grandioso patri-
mónio às várias categorias 
em destaque num projeto 
contemporâneo e de muita 
visibilidade.

A candidatura foi cui-
dadosamente organizada 
pelo que mereceu a apro-
vação imediata da orga-
nização, encontrando-se 
agora entre as várias cen-
tenas de Mesas concorren-
tes que aguardam o vere-
dito do Painel de Especia-
listas que irá eleger as 49 
MESAS pré-finalistas, 7 de 
cada região.

Esta edição das 7Mara-
vilhasàMesa visa eleger 
alguns dos patrimónios 
mais apreciados pelos por-
tugueses: a Gastronomia 
associada aos Vinhos e a 
Roteiros Turísticos. Trata-
se por isso de comer, de 
beber e de andar por rotei-
ros turísticos, desfrutando 
das inúmeras belezas que 
se estendem pela diversi-
dade do muito que existe 
para oferecer.

Nas palavras do Foodie 
Rodrigo Meneses, Vila Real 
é rica em paisagens natu-
rais, arrebatadoras e tam-
bém rica em ingredien-
tes únicos e saborosos. É 
muito rica de algo que só 
existe aqui no lugar da sua 

infância, a qual recorda 
com nostalgia, a sua terra 
encantada onde os ciclos 
das estações do ano ainda 
se fazem sentir.

Para o Presidente do 
Município Rui Santos “Vila 
Real é uma cidade promis-
sora nos mais diversos cam-
pos de atuação, com requi-
sitos absolutamente notá-
veis para se afirmar nesta 
candidatura de as 7maravi-
lhasàmesa”.

Nas várias categorias a 
concurso, Vila Real dispõe 
de 7 autênticos ícones de 
património com transcen-

dente valor e que, muito 
certamente, marcarão a 
diferença: A Maronesa - 
DOP, As Tripas aos Molhos, 
O Covilhete, Os vinhos 
maduros – Douro: Tintos e 
Brancos da Adega de Vila 
Real, O Circuito Internacio-
nal de Vila Real e o Patri-
mónio Histórico, Cultural e 
Natural.

De frisar, que este será 
um evento que continuará 
a dar à cidade a visibilidade 
e notabilidade de que pre-
cisa na prossecução da filo-
sofia de investimentos sóli-
dos e sustentáveis.

Vila Real é candidata às “7 Maravilhas 
à Mesa”
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Prémio 
Casa Dolores 
Cimento Cosmos
Destaque: Gustavo (Chaves)

Melhor 
Marcador

Lidera o prémio 
Gustado do 
Chaves B com 20 
golos apontados
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Fundado a 29 
de Setembro 

de 1998

OPINIão // 10

A Anita e a Alice
Por: João Madureira

Se a “direita” em Portugal continua 
intolerante, conservadora, subdesenvolvida, 
provinciana e tacanha; a “esquerda” 
é inflexível, tem má-fé, insultando 
invariavelmente os adversários, ou 
dando-lhes sermões. Continua a rejeitar 
compreender e argumentar. 

Fundadores: Adelino Alves Pires, António Francisco Caseiro Marques e Eduardo Paiva Rodrigues

gastonomia // 5

Vila Real nas 
“7 Maravilhas 
à Mesa”

vila real - ri13 memória da grande guerra // 15

Entre os meses de Março a Setembro 
deste ano assistiremos à eleição das 
7MaravilhasàMesa de Portugal continental 
e Ilhas. Trata-se de um concurso similar a 
outros já realizados no passado.

gastronomia // 16

Folar de 
Carrazedo de 
Montenegro 
eleito o melhor 
de Portugal
Tradição // 12

Queima do 
Judas em 
Constantim


