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S. PEDRO DO SUL
Mesa de Manhouce  e de Covas do Monte 
na corrida às ‘7 Maravilhas à Mesa’
	 A Câmara Municipal de S. 
Pedro do Sul, numa parceria 
com a Cassepedro e a Coope-
rativa 3 Serras, apresentou ao 
concurso ‘7 Maravilhas à Mesa’, 
uma candidatura com a Mesa 
de Manhouce e outra com a 
Mesa de Covas do Monte. O 
projeto Mesa de Manhouce é 
inspirado na etnografia da al-
deia e é composta pelo prato 
típico vitela de Lafões, o vinho 
Quinta da Moitinha e a Festa da 
Vitela. Quanto à mesa de Co-
vas do Monte, inclui o famoso 
cabrito da Gralheira, o vinho 
Encostas de Lafões e a Rota do 
Pobreiro, dando a conhecer o 
cenário bucólico daquela aldeia 
que vive ainda da pastorícia e 
retrata o país rural com cara-
terísticas muito particulares da 
serra da Gralheira.
	 A edição do concurso ‘7 
Maravilhas à Mesa’, um projeto 
com o Alto Patrocínio do Mi-
nistério da Agricultura, Flores-
tas e Desenvolvimento Rural, 
da Secretaria de Estado do Tu-

rismo, e da Secretaria de Estado 
da Ciência, Tecnologia e Ensino 
Superior, desenvolvido em par-
ceria com a Associação de Mu-
nicípios Portugueses, pretende 
divulgar a identidade de cada 
território, ao eleger sete mesas 
representativas da gastronomia 
portuguesa, promovendo as 
regiões, de Portugal enquanto 
destino turístico de referência. 
O objetivo é homenagear o país 
e as regiões, mostrando os pro-
dutos locais como os melhores 
pratos, vinhos, petiscos, rotei-
ros e experiências gastronómi-
cas.
	 O concurso conta com 182 
mesas candidatas, representan-
tes das várias regiões de Portu-
gal e do melhor que cada uma 
tem para oferecer no que diz 
respeito à gastronomia, vinhos, 
azeites e roteiros turísticos. As 
candidaturas envolvem um 
total de 1274 patrimónios, de 
acordo com a organização.
	 “Sabemos que cada região 
tem muito para oferecer, mas 

ficámos muito entusiasmados 
com as candidaturas que rece-
bemos e com a enorme qua-
lidade dos 1274 patrimónios. 
Sentimos que o nosso objetivo 
foi bem compreendido e temos 
agora uma árdua tarefa para ele-
ger os 49 pré-finalistas entre 182 
mesas maravilhosas”, comentou 
Luís Segadães, presidente das 7 
Maravilhas à Mesa, numa nota 
enviada à comunicação social.
	 O processo de eleição segue 
o percurso de anos anteriores, 
de onde vai resultar uma lista de 
49 pré-finalistas, sete por cada 
região do país. Estas 49 mesas 
pré-finalistas serão votadas pelo 
público, para eleger as 7 Mara-
vilhas à Mesa, uma mesa por 
cada uma das sete regiões de 
Portugal. A revelação das mesas 
pré-finalistas está marcada para 
o próximo sábado, 7 de abril. 
Mais tarde, serão realizadas vá-
rias galas com transmissão em 
direto na RTP e apresentação de 
Catarina Furtado e José Carlos 
Malato.


