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"Da Serra ao mar" é o nome da mesa de Silves a concurso. "A mesa apresentada pretende materializar os produtos, tradições e cultura 
gastronómicas locais do concelho", explica a presidente Rosa Palma 

49 PRÉ-FINALISTAS DAS "7 MARAVILHAS" DIVULGADAS NO SÁBADO 

Silves, Albufeira, Lagoa, Culatra e Tavira 
"sentam" Portugal à mesa 
No próximo sábado, dia 7 de abril, serão conhecidas 

as 49 pré-finalistas das "7 Maravilhas à Mesa". 

A região algarvio está representada por várias mesas 

que prometem fazer crescer água na boca, a última 

das quais apresentada por Silves. Albufeira, Lagoa, 

Ilha da Culatra e Tavira são as outras candidatas 

que vão mostrar o melhor do Algarve em termos 

gastronómicos e não só 

> NUNO COUTO 

No dia 7 de abril serão di-
vulgadas as 49 mesas pré-
finalistas das "7 Maravilhas à 
Mesa", um concurso que de-
safia os portugueses a encon-
trar este ano a "mesa de Portu-
gal". A ideia é aliar gastro-
nomia, vinhos, azeites e rotei-
ros turísticos de cada região, 
sendo que a organização já 
recebeu cerca de duas cente-
nas de candidaturas de todo 
o país, oriundas de municípi-
os, freguesias, restaurantes, 
alojamentos turísticos, asso-
ciações e confrarias, das quais 
sairá a lista das 49 pré-fina-
listas. 

Depois de os municípios de 
Albufeira e Lagoa, da união de 
freguesias de Faro (Ilha da 
Culatra) e de uma unidade ho-
teleira em representação de 
Tavira terem apresentado as 
suas candidaturas ao concur-
so "7 Maravilhas à Mesa", o  

município de Silves também 
avançou na semana passada 
com uma proposta ao progra-
ma. "Silves: Da Serra ao mar" 
é o nome da mesa com a qual 
a autarquia silvense candida-
ta-se ao concurso. 

"A mesa apresentada pre-
tende materializar os produ-
tos, tradições e cultura gastro-
nómicas locais do concelho de 
Silves", explica Rosa Palma, 
presidente da autarquia. 

"Temos elementos alusivos 
mais ao interior (serra/barro-
cal) e outros alusivos ao litoral 
(mar), pois era nosso desejo 
que as três unidades geomor-
fológicas (serra, barrocal e li-
toral) apareçam 'sentadas à 
mesa-, frisa a autarca, salien-
tando ainda que "Silves pos-
sui excelentes vinhos, produ-
tos de uma qualidade que se 
pauta pela excelência e que 
são o acompanhamento per-
feito de qualquer bom prato". 
"Temos, pois, as condições  

ideais para que Silves possa 
ser uma das '7 maravilhas' à 
mesa", remata Rosa Palma. 

A marca de um povo 
Assim, o rei da mesa de Sil-

ves será o ensopado de javali, 
lado a lado com uma feijoada 
de buzinas, sem esquecer a 
famosa laranja de Silves. Para 
acompanhar estes pratos, fo-
ram selecionados três vinhos 
produzidos no concelho (Bar-
ranco Longo, Paxá e Quinta do 
Francês). 

"Queremos que Silves pos-
sa estar presente com os seus 
produtos que, sobretudo, são 
a marca das suas gentes e da  

sua capacidade de trabalho e 
de criação: o que comemos, a 
nossa gastronomia é mostra 
.da nossa sensibilidade, do 
nosso olhar atento à natureza 
que nos rodeia, é sinónimo da 
nossa franqueza e capacida-
de de acolhimento e, sobretu-
do, da nossa capacidade de 
gostar de tudo o que é verda-
deiramente bom", sublinha 
Rosa Palma. 

Silves junta-se, assim, às 
restantes candidaturas em re-
presentação do Algarve. Albu-
feira está na corrida ao concur-
so com três propostas: "Mesa 
do Mar - Albufeira e Olhos 
d'Água ", cujo ponte forte é  

uma cataplana de ouriços-do-
-mar e lapas, a "Mesa do Fran-
go à Guia", que releva o fran-
go picante grelhado no carvão 
com tempero, e a "Mesa do 
Barrocal - Paderne", onde so-
bressaem os carapaus alima-
dos e o javali. 

Já Lagoa apresenta sardi-
nhas 'de boa morte', papas de 
milho, lulas cheias, feijão com 
couve e carnes da salgadeira. 

Por seu lado, a Ilha da Cu-
latra vai representar a gastro-
nomia regional com panados 
de peixe-aranha e a popular 
cataplana de peixe e marisco. 

Por último, Tavira está na 
corrida com quatro mesas,  

uma das quais dedicada à di-
eta mediterrã nica, onde se 
destacam as amêijoas criadas 
na Ria Formosa e o bife de 
atum fresco oriundo da Fuzeta. 

As restantes três mesas 
desta candidatura, liderada 
por uma unidade hoteleira lo-
cal (Vilacampina), incluem cal-
deirada de atum fresco, sala-
da de ovas de polvo, polvo su-
ado e arroz de ostras com es-
pumante, bem como mel de 
laranjeira e medronho do Al-
garve. 

Todas estas candidaturas 
incluem ainda vinhos produzi-
dos na região e roteiros turísti-
cos. 


